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WIKILEAKS DEPESE Sto je pisala Washingtonu vjerojatno buduéa americka veleposlanica u Hrvatskoj prenijeti logu vijest.” Papu P e
- ® ® e o o0 su, pise, okruzili savjetnici ‘Kar dinali pate od
‘Papu okruzuju savjetnici koji paze ;o= cinoobie. samo
¢ita misljenja. . . .
“Kardinali pate od tehno- !edan od sav1etm}<a
fobije. Samo jedan od sa- 1IMa Blackberry...

da se ne cuju razlicita misljenja”

Kako je J. valls Noyes, bivsa
zamjenica veleposlanika
SAD-a u Vatikanu, vidjela
celne ljude za pontifikata
Benedikta XVI.

Potvrdi 1li je Kongres, Ju-
lieta Valls Noyes postat ée
prva americka veleposlani-
ca u Hrvatskoj. Odabranica
predsjednika Baracka Oba-
me nakon ljeta zamijenit
ée veleposlanika Kennetha
Mertena, a u Zagreb do-
lazi iz Uredu za europske i

euroazijske poslove State
Departmenta gdje se po-
sljednjih godinu i pol bavi
komunikacijom s EU. Ta
Amerikanka kubanskog
podrijetla u karijeri biljezi
blisku suradnju s drzavnom
tajnicom Hillary Clinton,
pripremu predaje Panam-
skog kanala, iskustvo u Ma-
dridu i Gvatemali, no naj-
viSe je pozornosti izazvao
njezin mandat zamjenice
veleposlanika u Vatikanu od
2008. do 20011., manje zbog

organizacije posjeta Obame
papi Benediktu XVI., a vise
zbog Kkrize nakon objave
WikiLeaks depesa u kojima
je otkrila svoje videnje vati-
kanske diplomacije i ¢elnih
ljudi za pontifikata Bene-
dikta XVI. Glasnogovorni-
ka Lombardija ocijenila je
“preoptereé¢ena poslom i
nema utjecaja na odluke jer
nije dio papinskog uskog
kruga”. Kardinal Tarcisio
Bertone, drzavni tajnik,
“povladuje papi i neée mu

vjetnika ima Blackberry, a
Saéica njih e-mail, pa se i
zbog toga razne izjave krivo
interpretiraju u javnosti.”
Govoredéi o seks-skandalu
u Irskoj, kaze kako su “pr-
va briga Vatikana zrtve”,
iako je dojam u javnosti
da se bave proceduralnim
sitnicama. Vatikan je “bio
uvrijeden kad je njihov vele-
poslanik u Irskoj bio pozvan
da svjedoci pred tamoSnjim
povjerenstvom, jer su zao-
bideni diplomatski putovi”.
Vatikan je, pisala je, podr-
zavao kandidaturu Turske
za EU smatrajudi da bi eu-

ropski standardi osigurali
postovanje vjerskih prava, a
predlagalisuda SADiKuba
razmijene zatvorenike, §to
bi “poboljsalo imidz SAD-a
u regiji i sprijecilo da Vene-
zuela postane nova Kuba”.
Julieta Valls Noyes magi-
strirala je na Industrial Co-
llege of the Armed Forces,
specijaliziranoj vojnoj Skoli
za logistiku i obuku u kori-
Stenju resursa u strateSkom
planiranju nacionalne sigur-
nosti. Istu je Skolu pohadao
ihrvatski general Drago Lo-
vrié. (S. Veljkovic)

® Kvari se vec danili dva nakon
isteka roka trajanja. Pile se ¢esto
nakon klanja stavlja u vruc¢u vodu \

radi lakSeg Cupanja perja, a to
ubrzava rast bakterija

SIano, slatko, sl
jestlvo I nakon

Rok trajanja nije sveto pismo,

® Moze se jesti i
dva mjeseca nakon
isteka roka trajanja
i nema li na njemu
vidljivih promjena.
Fermentacija
osigurava dulje
trajanje svjezeg
mlijeka

® Jednako je dobra
i godinu dana
nakon isteka roka,
no ako primijetite
bjelkasti premaz,
¥ radije kupite novu

" ® Najboljeih je

iskoristiti unutar tri ¢
do pet tjedana nakon
isteka roka. Stavite
jaje u ¢asu vode. Ako
potone, znaci da je

*. dobro zajelo

ukljucite zdrav razum i osjetila

Pise

Jolanda Rak
Sajn
jolanda.rak-sajn@
vecernji.net

Vjerujem da na namirnica-
ma s razlogom piSe rok tra-
janja, no nebrojeno sam se
puta uvjerila kako je mlijeko
ukusnoitjedan dana odiste-
ka roka na ambalazi. Ako ne
smrdiinije se pokvarilo, ja éu
ga iskoristiti bez problema,
a isto tako i kec¢ap, tvrdi sir

koji je malo nacela plijesan,
glavicu salate kojoj su istru-
lili vanjski listovi... Sto ne
valja, odrezete i bacite - ka-
7e Zagrepéanka Suzana G.,
tek jedna od brojnih grada-
na koje besparica, ali i zdrav
razum sprecavaju u olakom
bacanju hrane.

Hrvatske procjene govore
0 4 milijarde kuna vrijednih
namirnica koje svake godine
zavrse u smecu, vise od 1000
kuna po gradaninu. No iako
smo i dalje nesigurni u zna-
éenje oznaka “upotrijebiti

do...” i “najbolje upotrijebiti
do...”, kriza je i Suzanu, a i
mnoge druge naucila kako
je s priblizavanjem sitnog
datuma na ambalazi, hrana
u trgovaékim lancima i 50%
jeftinija, a ne stignu li je po-
trositi, nerijetko traje i dulje
od tog roka, pogotovo ako je
vrlo slana, slatka, fermenti-
rana ili suSena. Tome u prilog
govoriisve viSe trgovina hra-
nom u svijetu kojoj je istekao
rok pa nije ¢udno S$to se, na-
kon §to je i Vijeée EU nacelo
taj problem, njime ovih dana

Mesne preradevine

® S njima nemojte riskirati.
Povecavaju rizik od infekcija
uzrokovanih bakterijama poput
E. coli, listerije... koje se brzo
razmnozavanju i u hladnjaku

Zacini

® Cili u prahu, cimet, ljuta
paprika, papar, mogu trajati i
6 pa i 24 mjeseca nakon roka,
ako ne dobiju ‘podstanare’,
kao i kava i ¢aj, Secer, sol...

Kecap i senf

® Kecap u hladnjaku moze
zadrzati kvalitetu do Sest
mjeseci nakon isteka roka
trajanja, a kupovni senf i
godinu dana nakon isteka roka

bavi i Hrvatska koja zeli oza-
koniti mogucénost doniranja
takve hrane umjesto da za-
vrSava u smecu.

Procjenjuje se da je jestivo
najmanje 15% od oko 89 mi-
lijuna tona kupljene hrane
koja svake godine u Europi
zavrsi u smecu. A takvo raz-
bacivanje ne poteze samo
problem socijalne osjetljivo-
stiisiromastva po kojemu je
Hrvatska na 6. mjestu u Eu-
ropi nego i drustvene odgo-
vornosti, zbrinjavanja takve
robe, planiranja budzeta...,

el

Sir

® Tvrdi sir jestiv je i ako se
pojavila plijesan izvana.
Unutrasnjost je i dalje zdrava
i jestiva. Meke sireve poput
brieja ili camemberta bacite

® Dvatjedna
nakon isteka roka
maslac je siguran
za konzumiranje, u
zamrzivacu moze
stajati i devet
mjeseci

Racionalnijom
kupnjom te
sustavnom
edukacijom gradana
nepotrebno
skladiStenje hrane,
kojoj prijeti istek
roka, moZe se i
izbjeci
Karmen
Matkovic
Melki,

nutri-
cionistica

objasSnjava Bozica Markovié,
direktorica Sektora za poljo-
privredu HGK. Mr. sc. Mari-
jan Katalenié, voditelj odjela
za zdravstvenu ispravnost
hrane HZJZ-a, kaze kako je
navedeni rok trajanja hrane
na ambalazi garancija proi-
zvodaca da ée u tom vreme-
nu hrana unajvecoj mjeri za-
drzati svojstva koja je imala
nakon pakiranja. Jasno je
da to nije datum nakon ko-
jeg se bas nista ne bi smjelo
konzumirati. No valja biti na
oprezu, pogotovo kod brze
pokvarljive hrane s oznakom
“upotrijebiti do”.

- Obiéno je to hrana podloz-
na mikrobioloSkim i kemij-
skim promjenama ukratkom
vremenskom periodu, poput
mlijeka i mlije¢nih proizvo-
da, mesaimesnih proizvoda,
iako ima i iznimaka. Isto je i
s voéem i povréem, kruhom,
pecivima..., aiako je kod hra-
ne s oznakom “najbolje upo-
trijebiti do” manji rizik, valja
imati na umu kako hrana
nema nulti rizik za zdravlje
potrosaca ni u samom star-
tu, prije pakiranja - miSljenja
je Katalenic.

Karmen Matkovié Melki,
predsjednica Hrvatske aka-
demije primijenjenog nu-
tricionizma (HAPN), kaze
kako hrana s oznakom “naj-
bolje upotrijebiti do” nakon
isteka “sluzbenog” roka naj-
éeSée gubi tek na senzorskim
kvalitetama, okusu, tekstu-
ri... A kako rok trajanja hra-
ne ovisi ponajprije o njezinu
sastavu, o ukupnom udjelu
vode u namirnici i na¢inu
skladiStenja, kod odredenih
se skupina namirnica moze
osigurati konzumna valja-
nost i nakon roka. Pogotovo
ukiseljenih namirnica, proi-
zvoda u salamuri, konzervi-
ranih proizvoda, keksa i dru-
gih konditorskih proizvoda,
slanih grickalica, tjestenine,
rize, a isto tako i soli, Seéera,
zacina...

- Naravno da u sve to tre-
ba ukljuéiti i zdravi razum
i vlastita osjetila, ovisno o
izgledu, boji, mirisu, oku-
su... — preporucuje Matkovié
Melki te dodaje kako se jav-
nozdravstvenim kampanja-
ma, racionalnijom kupnjom
isustavnom edukacijom gra-
dana nepotrebno skladiste-
nje hrane, kojoj prijeti istek
roka, moze iizbjedi.




