f4

X

_z_dravlje oznacavanje namirnica

Nove deklaracije za
Za]

jasnije citanje sadr

Za postizanje visoke razine zastite zdravlja i interesa

potrosacq proizvodaci prehrambenilp@oizvoda obve-
+z"i su u deklaracijama oznacavati-alergene, nutritiv- 7%
ne vrijednosti, aditive i druge znacajke '

mogucavanje prepoznavanja i pravilne
upotrebe hrane kako bi potrosaci donijeli
pravilnu odluku o kupniji, u skladu s njitho-
vim prehrambenim potrebama, osnovni su
razlozi zahtijevanja novih obveznih infor-
macija o hrani na deklaraciji, kojih ce se
svi proizvodaci morati pridrzavati 13. pro-
sinca 2016. godine. No, subjekti koji ce se
odluciti za dobrovoljno navodenje nutritiv-
ne deklaracije na hrani i prije 2016. godi-
ne, u razdoblju od 13. prosinca 2014. morat
¢e ju navoditi po novim pravilima suklad-
no Uredbi (EU) br. 1169/2011.

— Pruzanjem informacija o hrani treba se
postici visoka razina zastite zdravlja i in-
teresa potrosaca. Uredba propisuje velici-

nu slova za informacije o hrani pa bi stog
deklaracije trebale biti Citljivije, definirano
je kojt podaci moraju biti u glavnom vid-
nom polju, a alergeni ce se moci uociti na
prvi pogled u popisu sastojaka. Opcenito,
informacije o hrani moraju biti tocne, ja-
sne i lako razumljive potrosacu i ne smiju
biti obmanjujuce glede karakteristika hra-
ne, pripisivanjem hranti ucinaka ili svojsta-
va koje ona nema, ukazivanjem na poseb-
ne karakteristike hrane kada u stvarnosti
sva slicna hrana posjeduje te karakteri- -
stike i slicno — objasnila je dipl. ing. pre-
hrambene tehnologije Karmen Matkovic¢
Melki.

Interes potrosaca

Nove su obveze za proizvodace dosle
upravo u vrijeme povecanog interesa po-
troSaca za proizvode koje konzumiraju, ali
{ interesa za zdravijom prehranom opce-

nito.

— Potrosaci su
izrazili visoko zani-
manje za podrijetlo
hrane, sastav, nu-
tritivni sastav i slic-

Uredbom su uve- Q/e}nformaiuama.
deni novitetiu azna poruxa za

v . sve je: “Citajte de-
oznacavanju hra-  Klaracije”. Mozemo,
nevodnosnuna "aime.recidaje

nutritivna deklara-

trenutnapravila  cija jedan od bitnin
oznafavanl’a, a nacina informira-

nja potrosaca o sa-
qOHOSE.pEE dO stavu hrane pa sa-
Sest najvaznijih ~ mim time i pomo¢

pri odabiru hrane.

IJO.‘,IOS“ zap otro- Opcenito, informa-
sace cije o hrani moraju

biti to¢ne, jasne i
lako razumljive potrosacu te ne smiju biti
obmanjujuce u vezi karakteristika hrane,
pripisivanjem hrani ucinaka ili svojstava
koje ona nema i ukazivanjem na posebne
karakteristike hrane kada u stavrnosti sva
slicna hrana posjeduije te karakteristike
- navodi nutricionistica Karmen Matko-
vi¢ Melki.

Isticanje alergena
Ipak, na policama trgovina jos ¢e se neko
vrijeme moci naci proi-

Karmen Matkovié Melki nutricionistica

FOKUS NA NEGATIVNO NIJE DOBAR PUT

Pravilnim oznacavanjem sastojaka potrosacu se daje izbor

@ Pravilno oznacavanje
svih sastojaka u prehram-
benim proizvodima malo
znaci onima Koji nisu upo-
znati s time Sto je Stetno,
a Sto nije. Ipak, sve na-
mirnice Koje su dostupne
na trZistu, sigurne su za
uporabu, a na krajnjem je
Korisniku da odluci kojima
¢e pri Kupnji dati prednost
prema osobnim prehram-
benim potrebama. - Po-
stoji puno tvari koje se
danas spominju kao Stet-
ne i nepoZeljne, od umjet-

nih sladila, skrivene soli,
trans masti i pojacivaca
okusa pa sve do glute-
na, no fokus na negativne
natpise i nepotpune in-
formacije nije dobar put u
oCuvanju zdravlja - sma-
tra nutricionistica Karmen
Matkovi¢ Melki te dodaje
kako je izbor prirodnih na-
mirnica uvijek siguran put.
- Najbolje se povesti za
zdravom logikom i vrati-
ti se “korijenima”. Dakle,
najbolji izbor je neprera-
dena hrana pa je preporu-

ka izbjegavati unos prera-
dene hrane koja je Cesto
bogata natrijem, zasice-
nim i trans-masnim kise-
linama, Secerom i sli¢nim
sastojcima. Ukoliko hrana
sadrzi pojacivace okusa,
isto mora biti istaknu-

to tocno tim rijec¢ima. Ri-
jeC je u hiti o funkciji tog
aditiva u hrani i jasnim je
oznacavanjem prepusteno
na izbor potrosacu hoce li
takav proizvod odabrati ili
ne - pojasnila je Karmen
Matkovi¢ MelkKi.

su iz Ministarstva poljoprivrede, iz kojega
isticu da su u novoj Uredbi znacajne novo-
sti vezane uz volju Citljivost, isticanje aler-
gena, zemlje porijekla te same nutritivne
deklaracije, u kojoj je obvezno navodenje
hranjivih vrijednosti. Znacajne se novosti,

zvodioznacenipo “sta- 12 Ministarstva poljoprivrede isti-

rim” odredbama.
— Nutritivno oznaca-
vanje na hrant obvezno

¢u kako je nutritivno oznacava-
nje na hrani obvezno za sve su-

je tek od 13. prosinca bjekte tek od prosinca 2016.

2016. godine. Propisa-

na je, izmedu ostalih obveznih podataka, i
obveza navodenja imena ili naziva i adrese
subjekta u poslovanju s hranom odgovor-
nog za informacije o hrani pod cijim se
imenom ili nazivom tvrtke hrana stavlja na
trziste ili, ako taj subjekt nema sjediste u
Uniji, uvoznik za trziste Unije - objasnili

navode u Ministarstvu, odnose na svjeze,
smrznuto i mljeveno meso. Tako, primje-
rice, naziv mora sadrzavati ili biti popra-
¢en podacima o fizikalnom stanju hrane il
njezinoj posebnoj obradi i, ukoliko su do-
dane, obvezno se navode dodatne bjelan-
Cevine i njihovo porijeklo.

E-BROJEVI
Prilikom navodenja prehram-
benih aditiva i enzima, ob-
vezno je navesti njihov spe-
cifican naziv ili E broj kao
i njegovu funkciju u hrani.
Tako su E-brojevi samo siste-
matizirani nazivi za niz razli-
c¢itih spojeva i skupina spojeva
koje imaju razlicitu funkciju
u tehnoloskom procesu proi-
zvodnje hrane. Okvirno, po-
jacivaci okusa oznacavaju se
E-brojevima od 620 do 650, a
umjetna sladila, stabilizato-
ri i zgusnjivaci od 900 do 150.
Vise informacija dostupno je
na stranici www.e-brojevi.
udd.hr

Z NA(:AJ NE NOVOSTI Najvaznije promjene u deklaracijama na hrani

M Nova regulativa
propisana je u odred-
bama Uredbe (EU) br.
1169/2011 koja se pri-
mjenjuje od 13. prosin-
ca 2014. godine. Hrana

stavljena na trZiste do
tada, koja je oznacena
prema “starim” pravili-
ma, moZe se prodavati
do iscrpljenja zaliha.

M Propisana je velici-

na slova za informacije

o0 hrani. Elementi obve-
zne nutritivne deklaraci-
je (od 13. prosinca 2016.)
su drugacije poredani:
energetska vrijednost,
koli¢ina masti, zasi¢enih
masti, ugljikohidrata, Se-
¢era, bjelancevina i soli-
umjesto natrija.

M Informacije o hrani se
moraju pruziti i prilikom
prodaje na daljinu i to
prije zakljucenja kupo-
vine. Sastojci hrane koji
mogu izazvati alergije ili
intolerancije moraju se
istaknuti u popisu sasto-
jaka vrstom pisma koja
se jasno razlikuje od
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M Navodenje zemlje ili
mjesta podrijetla je ob-
vezno ako bi izostavlja-
nje tog podatka moglo
dovesti potrosaca u za-
bludu o stvarnoj zemlji ili
mjestu podrijetla te ako
bi informacije ili etiketa
ukazivale na to da hrana
potjece iz druge zemlje
ili mjesta podrijetla.

B Na smrznutom
mesu, mesnim priprav-
cima i nepreradenim
proizvodima ribarstva
obvezno je navodenje
datuma smrzavanja,
ako je proizvod smr-
znut nekoliko puta, da-
tum prvog smrzavanja.
Obvezno je i isticanje
navoda “odmrznuto”.




